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Titoli di studio e professionali  

    

Titolo di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA  

Specializzazioni MEDICINA INTERNA 
REUMATOLOGIA 
MEDICINA DEL LAVORO  

    

Altri titoli di studio e professionali  
ed esperienze lavorative 

 

    

Titoli professionali -E' stato membro della Societa' Italiana di Metabolismo Minerale e delle malattie Metaboliche 
dell'osso (SIOMMMS)  
- E' membro della Societa' Italiana di Reumatologia  
- E' membro della American Society for Bone and Mineral Research  
- E' membro del Collegio dei Reumatologi Ospedalieri (CROI)  
-E' stato membro eletto del Consiglio Direttivo della Societa' Italiana di Reumatologia (2011-2012)  
-E' stato membro eletto del Consiglio Direttivo della Societa' Italiana dell'Osteoporosi, del 
Metabolismo Minerale e delle Malattie Metaboliche dell'Osso /2014-2015)  
- E' coordinatore regionale del Gruppo Italiano di Studio dei Bisfosfonati  
- Presidente aNEop nel 2012  
- E’ stato Delegato Regionale SIR  
-Ha frequentato e superato la prova finale con valutazione positiva il Corso di Formazione 
Manageriale per Direttore Responsabile di Struttura Complessa  
  

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

- Dal 1980 al 1984 ha svolto attività di guardia medica notturna e festiva presso l'USL di Casalecchio 
di Reno  
- Dal 1984 al 1992 Assistente di ruolo, presso l'Istituto di Patologia Medica e Metodologia clinica 
Università di Bologna- Policlinico S.Orsola-Malpighi  
- Dal 1992 a al luglio 2019  e' stato aiuto Ospedaliero e poi medico di I livello Dirigenziale in 
Reumatologia  
Ha fatto parte del Gruppo Aziendale della Medicina Basata sull'Evidenza (EBM) dal momento della 
sua nascita (2002) ad oggi.  
E' stato Membro del gruppo di lavoro regionale per la stesura delle "Raccomandazioni d'uso dei 
farmaci biologici nella Artrite Reumatoide" nel corso dell'anno 2009.  
E' stato membro del gruppo di lavoro regionale per la stesura del registro regionale per "Artrite 
Reumatoide, Spondilite Anchilosante, Artrite Psoriaisca"  
Ha partecipato alla costruzione del PDTA multidisciplinare dedicato al paziente con patologia 
muscolare  
E' stato referente Dipartimentale per la "Formazione-Aggiornamento" (fino 2014) 

Interesse clinico Fino al 1994 la sua attivita' e' stata indirizzata allo studio del Metabolismo Minerale volta allo 
screening e al follow-up in particolare dei pazienti con osteopatie metaboliche.  



Dal 1991 si è dedicata inoltre alla attività diagnostica strumentale densitometrica soprattutto nei 
pazienti con osteoporosi postmenopausale. Successivamente l'interesse si e' esteso alle malattie 
reumatiche dando l'avvio ad una attivita' Specialistica Reumatologica presso L’ Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Bologna Policlinico Sant’ Orsola-Malpighi ;  
Dal 2003 è stata responsabile di SS. di coordinamento attività diagnostiche e Ambulatoriali in ambito 
reumatologico dell'Azienda ospedaliero-Universitaria di Bologna Policlinico S. Orsola Malpighi. 

Interesse di ricerca La sua attività di ricerca e' stata ed è nell'ambito delle malattie metaboliche dell'osso (osteoprosi 
post-menopausali e secondarie), delle malattie reumatiche in particolare Artrite reumatoide e 
spondiloartriti sieronegative; settori di ricerca in fase di sviluppo: malattie reumatiche e rischio 
cardiovascolare, spondiloartriti sieronegative e malattie infiammatorie croniche intestinali.  
Dal 2003 al 2018 (fino alla 'XVI edizione) ha organizzato un ciclo di seminari per la Scuola di 
Specializzazione in Reumatologia invitando relatori riconosciuti sia a livello nazionale che 
internazionale che hanno affrontato argomenti specifici e di particolare interesse nel campo della 
reumatologia e delle malattie metaboliche dell'osso.  

Attività di docenza Ha svolto attivita' didattica presso la Scuola per infermieri professionali Azienda USL 27, USL 28 e 
USL 29, ed ospedale di Vergato dal 1980 al 1993 Insegnando Patologia medica, Medicina del Lavoro, 
Anatomia e Fisiologia.  
Ha svolto e svolge attività didattica con funzioni di professore a contratto a titolo gratuito presso le 
Scuola di Specializzazione di Reumatologia negli anni  
89/90; 90/91: Corso integrativo "Epidemiologia, eziopatogenesi clinica delle osteoporosi"  
91/92; 92/93: Corso di "Clinica e terapia delle malattie reumatiche" Scuola di specializzazione in 
Reumatologia, Universita' di Bologna  
Dal 1993  "Tecniche non invasive nella diagnostica delle osteoporosi" corso integrativo di Semeiotica 
Strumentale presso la Scuola di specializzazione in Reumatologia, Universita' di Bologna  
 
Ha svolto attività di tutor per il tirocinio post laurea della Facoltà di Medicina e Chirurgia  
e tutor per gli specializzandi di Reumatologia che hanno il percorso formativo durante gli anni di 
specializzazione per la preparazione clinica e l' approccio diagnostico al malato reumatologico.  
 
 
Ha svolto attività didattica con funzioni di professore a contratto a titolo gratuito presso le Scuola di 
Specializzazione di Ematologia 
90/91 Corso integrativo "Proteine plasmatiche di trasporto"  
91/92 Corso di "Fisiopatologia del plasma".  
92/93 Scuola di specializzazione in Ematologia, Università di Bologna  
2018/2019 Scuola di specializzazione di Medicina dello Sport Università di Bologna 
Ha svolto Attivita’ didattica con funzioni di professore a contratto a titolo gratuito 
2018/2019 Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, Universita’ degli Studi di Bologna, Alma 
Mater Studiorum 
 
 
Dall'anno accademico 1993-94, fino  al 2007 è stata rappresentante dei Titolari dei corsi integrativi 
nel Consiglio della Scuola di Reumatologia. 

Pubblicazioni scientifiche inserite in PubMed: Malavolta N http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez  
Recenzione al Libro "Women and Heart Disease" Desmond G Iulian and Nanette K Weggwer (EdS) 
"La Cardiologia nella pratica Clinica" 1/97  
Coautore del Capitolo: La Storia della Fibromialgia.In "Il manuale del paziente affetto da sindrome 
fibromialgica" di P.Sarzi-Puttini, M. Cazzola. Editore: GPAnet Milano. 2009.  
Coautore del Capitolo: La Storia della Fibromialgia.In "Il manuale del paziente affetto da sindrome 
fibromialgica" di P.Sarzi-Puttini, M. Cazzola. (edizione per Medici) Editore: GPAnet Milano. 2010  
Manuale Pratico per il paziente affetto da Sindrome Fibromialgica (edizione tascabile) P.Sarzi-Puttini, 
Fabiola Atzeni, M. Cazzola edizione AESSEGI s.r.l. Milano 2014 
Coautore del Capitolo Rheumatic Diseases and Osteoporosis del libro “Multodisciplinary Approach to 
Osteoporosis from assessment to Treatment” Springer  andrea Lenzi, Silvia Migliaccio Editors  
Ha svolto attivita’ di referee per riviste scientifiche internazionali (Eur J Phys Rehabil Med,, JENI ecc)   

Capacità linguistiche Buona conoscenza della lingua inglese  
Elementare conoscenza della lingua francese 

Capacità nell'uso delle tecnologie Buona conoscenza dei sistemi operativi, ottima di internet, Office, posta elettronica e web. 

  

Bologna, Maggio 2020  

 

 Dott. Nazzarena Malavolta 


