
Dott.ssa Valentina Gallassi

Presentazione

La Dott.ssa Galassi nel 2003 si è laureata in Psicologia con indirizzo Clinico di Comunità presso 
l'Università di Bologna nella sede di Cesena. Le aree dove interviene sono: - Disturbi depressivi, - 
Disturbi d’ansia, panico e di somatizzazione, - Disturbi sessuali, alimentari, del sonno, di 
personalità e delle problematiche relazionali e affettive.

Formazione universitaria

2003

Laurea in Psicologia - Università degli Studi di Bologna

Formazioni aggiuntive o all'estero

2023

Master in Tecniche di Rilassamento Occidentali e Orientali - Associazione Spazio Iris

2020

Workshop Protocollo cognitivo-comportamentale per il trattamento dell’insonnia CBT-I - 
dall’Associazione Spazio Iris

2020

Corso FAD Facilitare comportamenti efficaci per il contenimento del Covid-19. Una prospettiva 
ACT, Compassion & Mindfulness Based - Ordine degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna

2019

Master Experience in Training Autogeno e Tecniche di visualizzazione - Associazione Spazio Iris

2017

Master biennale in psicodiagnostica Clinica e Forense - Istituto Lrpsicologia

2017

Corso di formazione di neuropsicologia forense - Società Italiana di Neuropsicologia SINP, 
Bertinoro

2016

Seminario: “La relazione scritta dello psicologo in ambito Clinico, Scolastico e Peritale” - Ordine 
degli psicologi della Regione Emilia-Romagna

2015

Corso di Formazione: “Tecniche d'intervento psicologico nel lavoro con l'anziano: la riabilitazione 
cognitiva e il memory training” - Obiettivo Psicologia

2015

Corso di Formazione biennale in psicodiagnostica - Policlinico Sant’Orsola-Malpighi

2014

Primo Convegno Internazionale: “Terapia residenziale dei disturbi del comportamento alimentare 
(DCA)” - Centro Gruber



2012

Seminario: “La valutazione testistica nella psicodiagnostica in ambito forense” - Ordine degli 
psicologi della Regione Emilia-Romagna

2011

Giornata di studio: “Psicosi e dintorni. Tra illusione e realtà” - Società Italiana di Psicoterapia 
Psicoanalitica

2010

Diploma di specializzazione - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano (SPP)

2010

Convegno: “Lo spettro dell’onirico. Suggestioni e trasformazioni nella coppia analitica”. - Società 
Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica

2010

Convegno: “Deterioramento Cognitivo, che fare? Il ruolo del medico in medicina generale” - 
Servizio Sanitario Regionale

2010

Convegno: “Dalla multidimensionalità alla semplificazione: il ruolo degli specialisti nelle demenze” - 
AIP

2009

Tirocinio di specializzazione - AUSL di Bologna

2009

Corso di specializzazione - Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano (SPP)

2008

IV Convegno Internazionale A.S.P. “C’è qualcosa di nuovo oggi, anzi d’antico” - Scuola di 
Psicoterapia Psicoanalitica, sede di Milano

2004

Tirocinio post Laurea - Servizio di Neuropsicologia - Dipartimento di Scienze Neurologiche 
dell’Università di Bologna

2001

Seminari di Psicologia Clinica, “Psicodiagnosi in età evolutiva”, Facoltà di Psicologia - Università di 
Bologna

1999

Seminari di Psicologia Clinica, “L’integrazione di tecniche psicosociali e farmacologiche nel 
trattamento dei gravi disturbi mentali” - Università di Bologna


