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Presentazione

Il Dott. Alberto Santini è un biologo-nutrizionista con formazione in Medicina e Chirurgia con una 
lunga esperienza nel campo della nutrizione personalizzata. Da molti anni si occupa di 
nutrigenetica, una disciplina che studia la relazione tra il patrimonio genetico individuale e la 
risposta ai diversi nutrienti, con l'obiettivo di sviluppare strategie nutrizionali su misura per il 
benessere e la prevenzione.

Lavora come consulente nutrizionale per pazienti in condizioni sia fisiologiche che patologiche, con 
un approccio integrato che include fitoterapia, micoterapia, ayurveda e digiuno-terapia. 

Segue in particolare pazienti vegetariani e vegani, sportivi, persone affette da patologie croniche o 
metaboliche, e chi desidera migliorare la propria composizione corporea o prevenire 
l’infiammazione sistemica. 

Oltre a esercitare la libera professione, è direttore sanitario e responsabile del settore di biologia 
molecolare presso il Laboratorio di Fisiokinesiterapia Valsambro, dove coordina attività di ricerca e 
sviluppo applicate alla nutrizione e al microbiota intestinale. 

Si occupa inoltre di genetica forense ed è consulente tecnico per tribunali e forze dell’ordine. 

Nel suo percorso ha collaborato a progetti scientifici europei come Pathway-27, focalizzati 
sull’interazione tra alimenti funzionali e patrimonio genetico, e fornisce supporto scientifico a 
medici, aziende e laboratori. 

Il suo obiettivo è di accompagnare ogni paziente in un percorso nutrizionale fondato su evidenze 
scientifiche e personalizzazione, per favorire equilibrio metabolico, prevenzione e salute a lungo 
termine.
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